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Counseling GLI ALTRI...

In cosa posso esserti utile?

Psicoterapia e Counseling

L'intervento in sedute individuali, spazia dal generico disagio esistenziale senza una sintomatologia
psicopatologica manifesta, alle forme di disturbi piu clinicamente organizzati (dalle strutturazioni e
sintomatologie nevrotiche a quelle dei disturbi di personalita), fino all'intervento su fenomeni sintomatici
quali: ansia, attacchi di panico, depressione, disturbo maniacale, fobie, ossessioni, disturbi del
comportamento alimentare - anoressia e bulimia - e della sfera sessuale, comportamento compulsivo,
dipendenze patologiche, disturbi del sonno.

Altri interventi sono dedicati al trattamento dei disturbi da stress, ai dissidi familiari, alle difficolta di coppia,
ai disturbi di area evolutiva a matrice familiare.

In ambito psicoterapico, inoltre, affronto le forme di disagio personale legate alla comunicazione
conflittuale (difficolta relazionali, affettive, interpersonali), ed i fenomeni relazionali complessi quali il
mobbing, il disagio coniugale e le dinamiche di gruppo.

Psicoterapia Organismica

Con l'intervento organismico, un metodo psicocorporeo estremamente duttile e di grande efficacia
curativa, grazie ai suoi diversi livelli di operativita (corporeo, verbale e cognitivo, dell'immagine, della
sensazione, dell’emozione), opero sia in situazioni orientate a livello analitico sia a livello andragogico.
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